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Hjerneskaderehabilitering — Afslutningsrapport

Indledning
Sundhedsministeriet godkendte d. 22. marts 2012 Varde Kommunes reviderede ansggning pa
1.323.000 kr. til Pulje til styrket genoptreening og rehabilitering af personer med erhvervet
hjerneskade. Projektet blev skudt i gang med fgrste styregruppemgde d. 9. maj 2012.
I projektbeskrivelsen er Varde Kommunes indsats opdelt i to hovedomrader:

1. Etablering af en Hjerneskadekoordineringsfunktion og forlgbskoordinatorer

2. Styrke rehabiliteringen bl.a. via kompetenceudvikling af faggrupper bade i og uden for

sundhedsomradet samt af patient og pargrende.

Hjerneskadekoordineringsfunktion og Forlgbskoordinatorer

I Social og Handicap, Team Visitation blev der udpeget 4 forlgbskoordinatorer (svarende til 2
fuldtidsstillinger), som samtidig fungerer som tovholdere i forhold til indkaldelse af
hjerneskadekoordineringsfunktionen, nar dette er relevant.

Hjerneskadekoordineringsfunktionen bestar af de relevante medarbejdere (fra fx Jobcentret,
Traening og Rehabilitering, Bgrn og Unge, Hjemmeplejen og eksterne fysioterapeuter) i forhold til
den konkrete borger og skal kun indkaldes safremt der er et behov for koordinering og/eller sparing
i forhold til den konkrete sag.

Derudover er der blevet nedsat et Hjerneskadeteam, bestdende af en fysioterapeut (fra Lunden
eller Treening og rehabilitering) og en ergoterapeut (fra Lunden eller Traening og rehabilitering).
Formalet med Hjerneskadeteamet er at Forlgbskoordinatoren kan f& sparring omkring de mere
komplekse sager.

Forlgbskoordinatorerne var klar til at registrere borgere med erhvervet hjerneskade til projektet d.
1. januar 2013.

Det er forlgbskoordinatorerne der modtager sagerne, nar de kommer til Varde Kommune. De lettere
sager, hvor der blot er tale om en genoptraeningsplan der skal sazettes i gang ligger hos
forlgbskoordinatoren. Forlgbskoordinatoren tager kontakt enten via hjemmebesgg eller via telefon
til borgeren for at vurdere borgerens situation. Herefter tager Forlgbslederen kontakt til de
medarbejdere, som er relevante for borgerens sag. Badde borger, pargrende og medarbejdere ved
hvem der er borgerens forlgbsleder og at det er denne de kan kontakte. Kun meget sjeeldent
indkalder Forlgbslederen medarbejderne til hjerneskadekoordineringsfunktionsmade.

Ved mere komplekse sager er det en anden medarbejder, der er forlgbsleder. Disse borgere kan
komme fra Hammel, sygehus eller Vejle Fjord. Forlgbslederen tager pa besgg hvor borgere er for at
f& mere viden om borgerens sag - hvis det er meget komplekse sager deltager en af terapeuterne
fra hjerneskadeteamet. Forlgbslederen seetter de ting i gang som er relevant for den enkelte borger
og taler med medarbejdere i de relevante institutioner/forvaltninger — sd alle ved at det er hende
der er forlgbsleder. Det samme far borgeren og dennes pargrende at vide. Hvis der er behov for det
indkalder Forlgbslederen alle medarbejdere til hjerneskadekoordineringsfunktionsmgde.

Kompetenceudvikling

Forlobsledere og relevant fagpersonale

Forlgbsledere, koordinatorer samt ansvarlige for patient- og pargrendeuddannelserne var i februar
2013 pa et tredages kursus i neuropaedagogik. Kurset blev afviklet af Hjerneskaderddgivningen pa
Fyn.

Forlgbskoordinatorer og Bo- og Genoptreeningscentret Lunden har i samarbejde varetaget
uddannelse af al gvrigt relevant fagpersonale pa bl.a. plejecentre, Jobcentre mv. Der er blevet
udbudt tre niveuer af uddannelse og virksomhederne har selv kunnet valge, hvilket personale der
skulle have hvilken grad af uddannelse:




1. Orientering om projektet, samt hvor kan jeg henvende mig vedrgrende konkret borger? (1
time) Orienteringen er "gratis” og forestaes af forlgbslederen og aftales med den enkelte
virksomhed.

2. Grundkursus, Generel introduktion til hjerneskadeomradet. (2 timer) Undervisningen
forestdes af Bo- og Genoptraeningscentret Lunden.

3. Udvidet kursus, konkret hdndtering af borgere med senhjerneskade. (3 timer)
Undervisningen forestdes af Bo- og Genoptraeningscentret Lunden.

Der er desuden blevet udarbejdet en pjece som beskriver projektet, sdledes at al personale kan
blive informeret.

Patientuddannelse og P8rorendeuddannelse

Center for Sundhedsfremme har stdet for udvikling og afholdelse af Patientuddannelsen og
Pargrendeuddannelsen.

Patientuddannelsen "At leve med en hjerneskade” blev afholdt to gange i 2013, begge gange med 5
deltagere. I 2014 har patientuddannelsen ligeledes veeret afholdt to gange, I foraret var 6 tilmeldt,
men 4 patienter endte med at gennemfgre kurset. I efterdret deltog 5 patienter i kurset.
Evalueringerne har veeret meget positive ved alle fire forlgb, bl.a. neevnes det at kurset har "skabt
ro i kaos”, at man "sover meget bedre efter kurset”, at man "har fiet nogle gode vaerktgjer til at
arbejde videre med” og at man er "blevet meget klogere p§ sig selv efter det her kursus”.

Pargrendeuddannelsen var annonceret til at starte i efterdret 2013, men blev pa grund af for fa
tilmeldte flyttet til foraret 2014. P& grund af for fa tilmeldte besluttede Center for Sundhedsfremme
i stedet at udbyde tre temaarrangementer og et webinar for pdrgrende. Webinaret omhandlede
samliv og seksualitet. Fgrste temaaften var med Julie Lindegaard, jounalist og forfatter, hvis
keereste pludselig fik en hjerneskade. Anden temaaften var med Vita Hagelskjeer som fortalte om
synlige og usynlige fglger efter en hjerneskade og den tredje temaaften var en inspirations- og
debataften om, hvordan man lettere far hverdagen til at haenge sammen. Der deltog henholdsvis
30, 37 og 16 pa de tre temaaftener, heraf flest aegtefzller til en med senhjerneskade men
derudover bl.a. ogsa foreeldre og bgrn til en med senhjerneskade. Evalueringer fra alle har vaeret
meget positive, fx ” Fantastisk oplevelse. ...kan relatere til det meste” og "Super informationsrigt
foredrag”. Webinaret blev desveerre aflyst, da der kun var meget fa tilmeldte.

I marts 2015 blev der udbudt yderligere to temaarrangementer. Fgrste temaaften var om Samliv og
anden temaaften omhandlede Det Kommunale System, som mange af de pargrende havde
efterspurgt til tidligere temaarrangementer. Fgrste temaaften blev desveerre aflyst pga. for fa
tilmeldte. Der deltog 9 pargrende til anden temaaften. Tilbagemeldingen fra deltagerne var positive
fx udtaler én "Det har vaeret godt at fa en viden om de mange muligheder, der er i forbindelse med
hjerneskade og at kunne bevare livskvalitet”.

Det har vaeret sveert at fa deltagere til emnet Samliv, emnet opleves meget relevant for de
pargrende, men maske er det for graenseoverskridende at deltage til. Derfor er der i stedet blevet
udviklet e-laering omkring Samliv henvendt til pargrende, som de selv kan klikke sig igennem, nar
det passer dem.

Hjernetumorforeningen har forespurgt om deres patienter og pargrende ma deltage pa vores
patient- og pargrendekurser, hvilket vi sagde ja til.

Ungegruppe

Der er pr. november 2014 etableret tilbud til unge med senhjerneskade. Malet er at mgdes ca. hver
anden uge. Indtil videre er der 4 deltagere i alderen 21-36 &r ligelidt fordelt pd ken. 3 er gdende og
en sidder i elkgrestol. En er i et uddannelsesforlgb, en i et ressourceforlgb og 2 har faet tilkendt
pension. Den ene bor pa Lunden. Gruppestgrrelsen er god, alle kan komme til orde, og gruppen er
ikke stgrre end at de kan overskue det. Stgttepersonen deltager i gruppen og hjzaelper med at fa
altalt nye mgder, sgrge for at alle kommer med i snakken, guider s& der kommer en positiv vinkel
pa emnerne, skabe rammer og strukturer for gruppen. Gruppen mgdes pa Lunden men vil i
fremtiden ogsd gerne ga ture, tage pd cafe mv. De unge melder tilbage at de er meget glade for
gruppen og de glaeder sig til de skal mgdes igen. Det er trygt at der ikke er flere med men ogsa
svaert at forholde sig til nye ting. Der er behov for deltagelse fra stgtteperson.

Forankring og viderefgrelse af projektet
Der blev sggt midler i Varde Kommunes budget 2015 til viderefgrelse af projektet, men dette blev
ikke imgdekommet i budgettet. Den koordinerende funktion vil dog alligevel blive en del af den




almindelige sagsbehandling. Der er ikke ressourcer rent personalemaessigt til at yde ekstra

indsatser, men projektets resultater i form af samarbejde, netvaerk osv. vil blive brugt i det videre
arbejde.

Ungegruppen fortsaetter efter projektets afslutning.
Patient- og pargrendeuddannelse fortsaetter i det omfang Center for Sundhedsfremme vurderer at
der er et behov. I 2015 afholder vi to pargrendearrangementer med fokus pa:
. Samliv med en borger med en senhjerneskade (her ma personale ogsa gerne deltage).
o De kommunale tilbud/muligheder til borgere med en senhjerneskade i Varde Kommune.




